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B mupoBo#i nmpakTuke NEHCTBYIOT pa3iaudHble nporpaMmsl ckpuHuHra PIIIM, ocHoBaHHBIE, B
OCHOBHOM, Ha IIUTOJIOTHYECKOM; BU3yaJIbHOM OCMOTpE IIEHKH MAaTKHU C UCIOJIb30BaHUEM 3-5%
pactBopa ykcycHou kucinotel, JHK-BITY-tecte. MWcmosb3yercss mnporpamma 3TamHoro,
[IOCJIEJOBATEILHOTO CKPUHUHIA: Ha 1-M 3Tane nNpoBOAUTCS LIUTOJIOTUYECKOE UCCIeI0BaHue, IIpU
MOJIOKUTEIILHOM ~ pe3ysibTaT€ B  OTHOLIEHUH IUIOCKOKJIETOYHBIX HMHTPAdIHUTENHAIbHbBIX
nopakennit meiiku matku (SIL) mpoBoautces 2-it atanm — JIHK-BITY-tect. [lutonornueckuii
CKPUHHHT Npu3HaH HanboJsee 3¢ (HeKTUBHBIM JUIs BBISIBJICHHUSI OHKOIMATOJIOTUN IEHKHU MAaTKH, OH
MMEeT HauOOJBIIYI0 CNEeUU(PUUYHOCT U  YYBCTBUTENIBHOCTH — 98-99% wu 50-75%,
COOTBETCTBEHHO. CHMKEHHE SIKOHOMUYECKON 3((HEKTUBHOCTU LIUTOJIOTMUECKOTO UCCIIEI0BAHUS
CBA3aHO C BO3MOXXHOW THIIEpAUArHOCTUKOW IaTOJOTUYECKUX COCTOSIHMM IIEWKH MAaTKH,
TpeOYIOIMX KOJBIOCKONUYECKOTO HCCIeA0BaHUd. JTa MpoliemMa MOXKET ObITh pelieHa
Onarojaps UCIOJIb30BaHUIO 3TAITHOTO CKPUHUHTA (LIUTOJIOTUYECKOE UCCIIEOBAaHUE B COUETaHUU
¢ JHK-BIIY-tunupoBanuem), KOTOpbIii  00jajaeT  MaKCHUMaJbHOM  OTpULIATEIbHOMN
MIPOrHOCTUYECKOM LIEHHOCThIO0 B OTHOIIEeHUU SIL 1 1mo3BosiseT yBeIMUNUTh UHTEPBAJ CKPUHUHTA
0e3 MmoTepu UYyBCTBUTEIBHOCTH; 3TO OKAa3bIBAET MAaKCHUMAJIbHOE BJIMSHHE HAa SKOHOMHUYECKYIO
3¢ deKTUBHOCTh MporpamMmbl cKpuHuHTa. DddextuBHOCT, ckpuHuHra PIIM wmoxxer ObITH
BBICOKOM MPHU COUETAHUU PSAJIa YCIOBHIA:

1. Ecnm ckpuHHMHT OpraHU30BaH B paMKax HAIlMOHAJILHOM MPOTPaMMEI 10 00pHOE ¢ pakoM,
TO MporpaMMa CKpPUHUHIA JOJDKHA OBbITh LEHTPaIM30BaHHOW M PpErIaMEeHTHPOBAHA
COOTBETCTBYIOIIMMU HOPMATUBHBIMH JIOKYMEHTaMHU.

2. OnTuUMalIbHBIM CJENyeT CUMTaTh (PUHAHCHPOBAHHE MPOrPaMMbl CKPUHUHIA U3 CPEICTB
rocy/lapCTBEHHOTO OOJDKETA.

3. Jlna peanm3zanuy TpOrpaMMbl CKPUHHMHTA HEOOXOJMMO BBIJCNATH COOTBETCTBYIOIINE
MaTepHUaTbHO-TEXHUYECKUE CPEJCTBA U MPUBJIEKATh JOCTATOYHbIE KaJPOBbIE PECYPCHI.

4. JlomxHbI ObITH ONpEENIEHbl KPUTEPUU BKIIIOUEHUS KEHIIMH B TPYIINY, MOJJIEKALIYIO
CKPUHHMHIY, ¥ YCTaHOBJIEH OINTHUMAaJbHBbIA MHTEpBal CKpUHHUHra. llpu sTOoM oxBar
CKPUHHHIOM TapreTHOM rpymiibl JOJKeH ObITh He MeHee 75-80%.

5. Meroapl, ¢ TOMOIIBIO KOTOPBIX MPOBOJUTCS CKPUHUHT U (OPMBI OTYETHOCTH O
pe3ynpTaTax CKpPUHMHTA JOJDKHBI COOTBETCTBOBATh 3ajauaM CKpUHUHIA U ObITh
COIMOCTaBUMBI C TAKOBBIMU B JJPYTUX CTpaHax.

6. Heo06xoauMoO uMETh [EHTPAIM30BAHHYI0 HHGOPMALMOHHYIO 0a3y JaHHBIX JJIs
MOHHUTOPHHIA, a TAK)KE a/IEKBATHYIO CUCTEMY KOHTPOJISl KAUECTBA ITANlOB CKPUHUHTA.

7. JlomxkeHn ObITb pa3pabOTaH aJrOpUTM BEICHHS MALUEHTOK C BBISABICHHBIMU IIPU
CKPUHHUHI€ OTKJIIOHEHUSIMH OT HOPMBI; JOJKHA BBIMOJIHATHCS 3TAlHOCTh JallbHEHIIETo
o0cienoBaHus U JeyeHus: Ha 6a3e COOTBETCTBYIOIIMX TEPPUTOPUAIBHBIX METUIIMTHCKUX
OpraHu3aluu.

B Hacrosimee Bpemss B Poccuu mpoBOIUTCS ONMINOPTYHUCTUYECKUM CKPUHUHT (J10OpPOBOIBHBIN
CKPUHUHI WM CKPUHHUHI [0 BO3MOXHOCTH), B KOoTOopoM yuacTByeT 14-50% 3xeHcKoro
HACEJICHUs; MEXCKPUHUHIOBBIM MHTepBas BapbupyeT oT 1 nmo 5 ner. CymecTByromiue B
Poccun HopMaTUBHBIE TOKYMEHTHI HE JalOT OJAHO3HAYHBIX OTBETOB HAa BOMPOCHI, Kacarolluecs
BpEMEHH Hayaja CKpUHHHIa paka IIeKu MaTKU U BPEMEHHOI'0 MHTEpBaia MKy Tectamu. Tax
[Tpukaz M3 CCCP Ne 1253 ot 30.12.76 roga mpeamosiaraeT Hadajao CKpUHHMHTA C 18-TH JeT,



[Tpuka3z M3 P® Ne 50 ot 10.02.2003 roga — ¢ 30 ner, a [Ipuxaz M3 PO Ne 103 ot 2002 rona o
MPOBEACHUH I1IeJIeBOM aucmnaHcepu3aimu B MockBe — ¢ 35 jer. B 2006 romy BbIILIO
pykoBojcTBo s Bpaudedl <KIIpodmirakTuka paka MIeHKH MaTK.> moj penakiueir Kymakosa
B.1., [aasouen ., ITpunenckoit B.H., B KOTOPOM aBTOPEI, OCHOBBIBASCH HA OIBITE PA3TMUHBIX
cTpaH no opranuzauuu ckpununra PIIM, nmpennoxunu [uist mpoBeneHus: NpoduIaKTHYeCKUX
nporpaMm B Poccuu cremyromniue pekoMeHAaluu: Bo3pacTHas rpymnmna, nojajaexanias CKpUHUHTY
— 25-65 ner, uHTEpBAJ CKPUHUHTA — KaXKJbIE 3 TOJa Yy KEHIIUH MoJoxke 50 JIeT U KaxIapie 5
JeT y KeHIIUH B Bo3pacte 50-65 mer. I'pynmnbl NanMeHTOK, KOTOPHIM JOJHKHO IMPOBOIUTHCS
LUTOJIOTUYECKOE UCCIIEJOBAHUE B IMHAMUKE, HE3aBUCUMO OT BO3pacTa: >KEHUIUHBI C TOTAJIbHOM
TUCTEPIKTOMHMEN 10 TMOBOJY J0OpOKAaYEeCTBEHHBIX 3a00JIeBaHMA MATKH; JKEHIIUHBI C
CyOTOTaNbHOM TMCTEPIKTOMHUEN; >KEHIIMHBI C THCTEPIKTOMHEH IO TOBOJY WMHBA3UBHOIO
LEPBUKAIHHOTO paka; >KeHIIUHBI ¢ ykazanuem Ha nopaxenue CIN 11, III B anamuese. B EBpore
n Ameprke <30JI0TBIM CTaHIAPTOM > nuToJoruueckoro ckpuaunra PIIM siBnsiercst PAP-tect.
Tepmunonorus cucremsl berecaa 2001 (TBS), no3posiomnias nojib30BaThCs YHUPUIMPOBAHHON
OOLIEeNPUHATON TEPMHUHOJIOTHEH, Jaromias KpUTEpUM JUIsl OLIEHKM KauecTBa Ipernapara u
MMEIOIIasl YETKUM aJropuT™M JajibHENIIe TaKTUKY HAOII0A€HUS 3a MMAllUEHTKOMN NPHU BISBICHUU
OTKJIOHEHUH OT HOPMBI, JIOJDKHA OBbITh PEKOMEHJIOBAaHA JUIsl OIHUCAaHUS pe3yJIbTaTOB
LUTOJIOTUYECKOTO UCCle0BaHus. PeKoMeHIyeTcsl perucTpupoBaTh U3MEHEHHsSI, KOTOPbIE MOTYT
UMETh KJIMHUYECKOE 3HAYEHHUE: W3MEHEHHUs OJIMTENMs, CBA3aHHbIE C MOPaKEHUEM BHPYCOM
reprieca, Hanmuuue Trichomonas vaginalis, Candida u T.n1. Takue 0cCOOEHHOCTH Kak
MUKpOTJIaHAyJsipHasl TUnepIuia3us, TyOapHas MeTamjia3us W T.J. OTMeudaTb He cienyer. B
rpynne HSIL ne umeer cmeicia Beienenue CIN II, CIN III, kapiuHoms in situ, Tak Kak 3TO
3a7a4a He MUTOJIOTHYEecKas, a Tucrojiorudeckas. [{uromorudeckoe 3axmoueane HSIL mm ASC-
H saBnsercs nmokasaHueMm K MPOBEIECHUIO KOJIBIIOCKOIMYECKOIo HccienoBaHus ¢ Ouoncueid. Bo
MHOTHX CTpaHaxX IpHU CKPUHUHIE, HAPSAY C TPAAUIIMOHHOM IIUTOJIOTHEN, BCE IMPE TPUMEHSETCS
KHUJKOCTHAs ILMTOJIOTHS. ODTOT METOJ CIEAyeT CUYUTaThb albTEPHATHUBOW TPAAUIIMOHHON
LIUTOJIOTUU, T.K. JMArHOCTUYECKAash LEHHOCTb OOOMX METOJIOB COINOCTaBUMa, I[pPU ITOM
CTOMMOCTb UCCJIEIOBAHUS MPH KUJAKOCTHOM IIUTOJIOTUHU 3HAUUTENBHO BBIIIE, B CBSI3U C YEM JUIS
Pa3BUBAIOIIMXCS CTPaH 3TOT METOJ B KaUECTBE CKPUHUHIOBOTO IMOKA OCTAETCSI HEIOCTYIHBIM.
[loxa He pokazana mnpu ckpuHuHre PHIM 5>@¢eKkTuBHOCTE UMMYHOIIMTOXHUMHYECKOIO
UCCIIEIOBAaHUsl, B YaCTHOCTH BbIsiBIieHHE pl6ink4a, maHHBI METOJ MOKHO HCIOJIB30BaTh B
KayecTBE JOMOJHUTEILHOTO IUarHOCTMYECKOTO uccienoBaHus. TakuMm oOpasom, mpu
IJIJAHUPOBAHUU CKpUHUHIOBOM InporpamMmel PIIIM B Poccum ciepyer ydecTb ONBIT pPa3iMYHbBIX
CTpaH 10 OpPraHu3alluyd CKPUHHUHIA, BEIOpaTh HauboJee ONTUMAIIBHYIO, C YYETOM CIOXKHUBLINXCS
B [IOCJIETHUE I'OJIbl B CTPaHE COLMAIbHO-3KOHOMHYECKUX YCIOBHIA.



